
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Desafiamos-te fazer uma alimentação mais saudável no refeitório da nossa 

escola. 
 
 Segunda-feira 07 de Junho: 
Sopa de espinafres / Salada Russa com panados 
de carne | Salada de alface e tomate | Fruta 

Terça-feira 08 de Junho: 
Sopa de legumes | Bacalhau com natas | Salada 
de milho e alface | Fruta 

Quarta-feira 09 de Junho: 
Sopa de feijão verde | Bifinhos de vitela com 
cogumelos e arroz branco | Salada de alface e 
cenoura | fruta 

Quinta-feira 10 de Junho: 
FERIADO 
Sexta-feira 11de Junho: 
Creme de cenoura | Peixe assado no forno com 
batata assada | Salada de alface e cenoura | 
Gelatina 
 


