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ACTIVIDADES DE CARACTER GERAL

Actividade Interv‘eme’n'fes d Objectivos Da'ga
Destinatarios Prevista
= Equipa PES
Periodicidade habitual: Semanal
= Coordenadores / Equipas PES das trés escolas parceiras:
» Dr.Antonio Granjo Dr.Julio Martins e Nadir Afonso.
o| Periodicidade habitual: Mensal
= Planificar, acompanhar e monitorizar o | Ao longo
s | = Coordenadores/ Equipa de Apoio as Escolas do Alto desenvolvimento das actividades de do ano
& | Tamega PES
Periodicidade habitual: Trimestral
= Coordenador / equipa PES / Entidades parceiras
Periodicidade habitual: Variavel
Candidatura a financiamento de = Dotar a escola de verba para a
Projectos de Educacao para a Saude concretizacao das acgdes previstas
(Edital 2009/2010 da DGIDC/NESASE) Equipa PES no ambito da PES. Setembro
Aquisicao de material diverso. = Dotar a escola de recursos materiais 1°
(modelos anatomicos, material Equipa PES necessarios a concretizacao das Periodo
audiovisual, bibliografia variada) accoes previstas no PES.
Centro de Recursos de Educacao Equipa PES = Producao/organizacao e divulgacao 1°
para a Saude de material pedagogico de suporte a Periodo
actividade docente no ambito da PES
Elaboracao do Projecto “Educacao Equipa PES = Efectivar a implementacao da
Sexual na Escola” educacao sexual na escola. Outubro
= Operacionalizacao da Lei n °60/2009.
“Prevencdo do consumo de = Prevenir o consumo destas
substancias psicoactivas” - Equipa PES substancias através de estratégias de Outubro
Elaboracao do Projecto de trabalho continuado com os alunos e
Intervencao envolvendo toda a comunidade
educativa.
= Fortalecer a importancia desta Ao longo
Dinamizacao do Gabinete de Apoio ao Equipa PES estrutura no acompanhamento e na do ano
Aluno orientacao dos alunos
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ACTIVIDADES DE CARACTER GERAL

Actividade Inlgerv.eme,n'ges 4 Objectivos Dat.a
estinatarios Prevista
Concurso para a criacao do logotipo Alunos; equipa = Criacao de um log6tipo que melhor 1°/2°
do Projecto de Promocao e Educacao | responsavel pelo defina a Promocéao e Educacao para a Periodo
para a Saude Projecto Saude na Escola
Construcao e publicacdo da pagina Centros de Saude; = Proporcionar informacao rapida e
Web em parceria com Centros de Equipa PES Esc. anonima sobre salide em geral; 1°
Saude e Esc. Dr.Julio Martins e Nadir Dr.Anténio Granjo, Dr | = Publicitar as iniciativas, no ambito Periodo
Afonso Jalio Martins e Nadir da Educacao para a Salde, das
Afonso escolas envolvidas e dos Centos de
Salde.
Instituto Portugués do = Promover atitudes de cidadania entre
Dadiva benévola de sangue sangue/ comunidade os elementos da comunidade escolar. 2/3°
educativa /organizacao Periodo
Esc. Nadir Afonso
Curso de Formacao - “ Valores, = Contribuir para o desenvolvimento de
sexualidade, cidadania e educagao um perfil de intervencao assente em
civica” * Directores de Turma e valores, atitudes e principios
(Accao 02 da Associacao para o docentes com servico deontoloégicos, congruente com a A
Planeamento da Familia, acreditada | distribuido no Gabinete capacidade de promover a formacao decidir
pelo Conselho Cientifico-Pedagogico | de Apoio ao Aluno. humana do aluno;
da Formacéao Continua) = Promover a estruturacdo de um
projecto de intervencao em educacao
* Dependente de financiamento sexual, facilitador do processo de
desenvolvimento pessoal, social e
global dos alunos;
= Estimular uma intervencdao que
suscite a reflexao, o desenvolvimento
da investigacado e a inovacao
educacional.
GRIPE A - PLANO DE CONTINGENCIA
Actividade In[t)erv.eme'n'fes d Objectivos DaFa
estinatarios Prevista
Elaboracao e colaboracao na = Minimizar o impacte de uma
divulgacao, implementacao e Equipa PES eventual pandemia, de modo a Durante o
monitorizacao do Plano de garantir a manutencao da periodo
Contingéncia para a actividade da instituicdo escolar. de
Gripe A (H1N1) pandemia
Sessao de informacao e de Médico da Delegacao = Informar a comunidade educativa
esclarecimento de dlvidas sobre a Salude /Docentes acerca das vias de transmissao do Setembro
pandemia de Gripe A H1N1 e das medidas de prevencao.
Sessao de informacao e de Enfermeiras do Centro | = Informar a comunidade educativa
esclarecimento de dlvidas sobre a de Salde n°2 / Pessoal acerca das vias de transmissao do Setembro
pandemia de Gripe A nao Docente H1N1 e das medidas de prevencao
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Area Tematica: SEXUALIDADE / INFECGCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Intervenientes /

Actividade Destinatari Objectivos Data
estinatarios .
prevista
= Promover a Educacao Sexual num
Aplicacao de um programa por ciclo de | Docentes contexto multidimensional: 1°
N ensino com conteldos especificos /Alunos bioldgico, socio-cultural e Periodo
© interpessoal
o
8 = Promover a reflexao sobre temas
w Teatro-Debate -“Nem muito simples... | Associacao USINA relacionados com a sexualidade a
© nem demasiado complicado “ / Alunos partir de pequenas historias do dia-
c Associacao USINA a-dia
(1]
i Visionamento da peca de Dario Fo: Comp. de Teatro | = Abordar, num tom de comédia e de
() “Deixemos o Sexo em Paz”, pela Maria Paulos/ uma forma simples e didactica, 2°/3°
0 actriz Maria Paulos Camara assuntos relacionados com a Periodo
o Municipal (Dept® Educacao Sexual.
o Cultural)/
: Alunos
3} = Aumentar os conhecimentos dos
= participantes sobre os riscos
B associados a sexualidade e a sua
z . . assertividade na educacao para a
Cyrso de Forr'nagao‘— “ Pre\(encao de prevencao desses riscos;
E R'lSCO~5 Associados a Se~xual1dade” L Capacitar oS part'ic'ipantes para o
¥) - Accao 05 da Associacéo para o desenvolvimento de programas de A
w Planeamento da Familia, acreditada prevencéo dos riscos associados a decidir
n pelo Conselho Cientifico-Pedagogico da | ApPF / docentes sexualidade na adolescéncia;
8 Formacao Continua _ = Desenvolver estratégias
o -Proposta ao Centro de Formacao pedagdgicas em prevencao dos
riscos associados a sexualidade na
o adolescéncia e sua integracao nos
£ projectos educativos da escola.
© = Desenvolver nos docentes
;, capacidades e atitudes para
() trabalhar em Promocao / Educacao
"E para a Saude;
= = Clarificar valores e atitudes nas
) Acciio de Formaciio “ Educaco para areas da sexualidade e Eia edugagéo
3 ; s o e sexual e suas repercussoes a nivel
o uma sexualidade saudavel Dra Zélia pedagégico. A '
( Médulo II - 20 horas) s . decidir
(7] (proposta em 08/09 e aprovada) Anastacio = Aprofundar conh~ec1mentos nas
:g (UM) /docentes areas de educacao sexual numa
o perspectiva de desenvolvimento e
(3] promocao de saude.
< = Adquirir algumas competéncias

socio-pedagogicas de intervencao
em educacao sexual.
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Area Tematica: SEXUALIDADE / INFECGCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Intervenientes /

ivi N Objectivos Data
Aciicak Destinatarios J prevista
Sensibilizar os diversos

= Docentes agentes educativos para a Ao
b Téc. necessidade da educacao longo
w _ | Sessoes de formacao de = sexual; do ano
= = ; , Nao docentes -
[ Saude Fomentar a adesao e o
= o . .
o o / Enc. Educacio envolvimento dos diversos
o .4 Grupo : ; agentes educativos neste
E m@ 520 processo.
m =
|-
E' 3 Recolha andnima de perguntas Ao
= o | “Caixinha de interesses” Alunos sobre temas de interesse, ou longo
w ”; levantamento de necessidades do ano
> m

[+
> O - . Técnicos de salde / Esclarecimento de david 20/30
= 3 | Sessdes de esclarecimento G 520 / al sclarecimento de duvidas /
o rupo alunos colocadas pelos alunos Periodo
=T =
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Area Tematica: ALIMENTAGCAO E ACTIVIDADE FiSICA

Intervenientes /

nos Estados Unidos...)

Alunos

Actividade Destinatari Objectivos Data
estinatarios .
prevista
Ex: Proposta 1
Programa Apetece-me
O Programa Educativo albem"mé uma iniciativa da
Nestlé Portugal que, com o apoio da Direccao-Geral de
© Inovacao e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC) do
£ Ministério da Educacao, Trata-se de um programa
5 Educativo sobre Nutricao, Satde e Bem-estar dirigido a = Melhorar o
= educadores e alunos e tem como objectivo sensibilizar os estado de Ao
— aluqqs para a importéncia de uma’al.imentagéo sggdéygl e Docentes / satde global longo
e equilibrada, assim como para a pratica do exercicio fisico. | alunos dos jovens. do ano
= Apresenta um espaco destinado aos alunos e outro a
z educadores. Na area exclusiva a educadores e professores
S podem-se encontrar materiais pedagogicos sobre diversos
o temas ligados a nutricao e estilos de vida saudaveis.
o Para além de conteldos pedagodgicos, em cada documento
-8 encontram-se também actividades e ideias de jogos a
v desenvolver com os alunos na sala de aula.
o |2 Todos os materiais desenvolvidos estdo disponiveis para
T (= download.
L=
o Y
= |3 Ex: Proposta 2
= e = Inver:cer.a
) 0 Programa FIPA tendencia
o | ¢ cres;ente de
3 8 O canal educativo ~~ '"* ‘~-~-~c3o das Industrias gerﬁs de
> Portuguesas Agro-/ _/f= Im canal sobre Educacao | pycentes / a?;)ng: das a Ao
g k] Alimentar, revisto TIpa entidades como a alunos longo
< Direccao-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento sza ) do ano
g Curricular do ME e a Associacao Portuguesa de nst]r?g?)te
© Nutricionistas. A
o Contém conteldos/temas adaptados ao dia-a-dia dos
N alunos. A abordagem de cada tema é facilitada pela
existéncia de uma apresentacao em PowerPoint, um Guido
do Professor que suporta a abordagem diapositivo a
diapositivo e ainda fichas de actividades para os alunos.
10
Rastreio de Obesidade Infanto-Juvenil Nutricionista / Periodo
alunos = Promover a
salde dos
Como te alimentas? jovens, 1°
-Inquérito aos habitos alimentares dos alunos Alunos especifica- Periodo
mente em
matéria de
alimentacao 20
Sessdes de sensibilizacdo / formacao ( grupo-turma) Nutricionista / saudavel e Periodo
alunos actividade
fisica.
Projeccao do filme: “ Super Size Me” - A Dieta do Palhaco 20
(O director Morgan Spurlock analisa a cultura do fast food Periodo
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Area Tematica: ALIMENTAGCAO E ACTIVIDADE FiSICA

Actividade Inlgerv.e me’nt.es 4 Objectivos Data
estinatarios .
prevista
Dia Mundial da Alimentacao e Dia = Aumentar a consciéncia da comunidade
Internacional para a Erradicacdo da Comunidade escolar sobre a natureza do problema
Pobreza Escolar da fome no mundo
= Participacao na accao internacional = Fomentar o espirito de solidariedade 16 a 23 de
“ Levanta-te e actua”; Outubro
= Recolha de bens alimentares.
Inquérito 1°
Periodo
= Avaliar o grau de satisfacao dos
Venda de Fruta no Bufete utentes da cantinaA e bufete escolar; Ao
» Aumentar a frequéncia de utilizacao da longo
Comunidade cantina; do ano
Escolar = Aumentar a frequéncia de utilizacdo do
R L bufete;
Aquisicao de maquina* e venda de ¢ .
sumo de laranja natural ' Mlglhorar a quahdald.e da oferta 2°/3°
*Dependente de financiamento a 1m¢.en.tf':1r ha escola, Periodo
= Sensibilizar a comunidade para a
adopcao de praticas de alimentacao
. a L saudaveis.
Aquisicao de duas maquinas
automaticas dispensadoras de 2°/3°
alimentos preparados na Escola Periodo
*Dependente de financiamento
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Area Tematica: PREVENGCAO

DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS

Intervenientes /

Actividade N Objectivos Data
Destinatarios :
prevista
Accoes de divulgacao/sensibilizacdo | Técnicos do CRI / 1°
no bar dos alunos Alunos = Promover a Periodo
informacao/sensibilizacao
. dos jovens, nas areas da .
o Alunos 9°ano e prevencao do inicio e do uso 1
Inquérito Secundario do consumo de substancias Periodo
psicoactivas e dos
o comportamentos
O | Aplicacao de um programa com Docentes / alunos 9° desviantes; Ao
L | materiais/propostas de actividades ano = Promover factores longo
g especificas protectores, ao nivel do ano
w individual, familiar e
> | Sessées de sensibilizacdo/formacgo | Técnicos do CRI / escolar; . Ao
o (grupo-turma) Alunos 9° ano e = Diminuir os factores de risco longo
E Secundario associados ao consumo de do ano
z drogas;
- = Diminuir os comportamentos Ao
.. acni de risco;
W Atendimento técnico no GAA Tecnicos do CRI/ longo
(o alunos, docentes e do ano
o nao docentes
- 3 = Informar/sensibilizar a Ao
O | Comemoracéo de dias tematicos Docentes, nao comunidade educativa longo
w docentes e alunos do ano
=
(o}
E Sessoes de formacao Técnicos do CRI / 1°
° Directores de Turma « Promover a formacéo de Periodo
uma rede de agentes de
£ ~ ~ .. prevencao no seio da 20
@ | Sessdo de formacao Tecnicos do CRI / comunidade educativa. Period
= Docentes erodo
=]
0 ya
o Técnicos do CRI / o
c = < 2
«— | Sessdo de formacao Encarregados de Peri
C - eriodo
) Educacao
=
=3
3 Projecto KC4 / implementacao do
0 | KiosK docidadao Comunidade = Sensibilizag&o & cessagio Ao
o | (Projecto de investigacao e educativa tabagi Longo
O | desenvolvimento na area da abagica. do ano
< cessacao do uso do tabaco - Escola
Nacional de saude Publica (UNL))
} y ; Al do 9° A decidir
Sessdes de sensibilizacdo/informacéo unos do 7~ ano
anti-tabagica com medicao dos e s x A decidir
niveis de monoxido de carbono nos Alunos do 12° ano - tSEi)n,SIF)lllzagao a cessacao
pulmades. abagica.
Docentes e nao A decidir

docentes
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Area Tematica: VIOLENCIA EM MEIO ESCOLAR

Intervenientes /

Actividade o s Objectivos Data
Destinatarios :
prevista
Identificar os varios tipos de
Actividades/projectos a definir comportamentos relacionados com a
v no seio do CT, de acordo com as Conselhos de violéncia. Ao
g caracteristicas/necessidades dos | Turma / alunos Promover uma intervencao eficaz longo
o] alunos. baseada em conhecimento. do ano
=
[}
©° Caracterizar a expressao da afectividade
(8] enquanto via privilegiada para a
3 Debate orientado sobre promocao da igualdade entre os sexos;
“Afectos” Psicologa / Valorizar a criacao de lacos afectivos
g (grupo-turma) Alunos enquanto caminhos de realizacao de si 2°
mesmo e de aceitacao do outro; Periodo
g Sensibilizar para a necessidade de se
o reforcar, na esfera familiar, um espaco
° de dialogo aberto e respeito mutuo;
(-]
Sessoes de sensibilizacao / Psicéloga / Identificar situacdes/tipos de Bullying;
formacao “ Bullying” Alunos Promover uma intervencao eficaz 3°
(grupo-turma) baseada em conhecimento Periodo
Teatro-debate - “ Macacos e Promover a reflexao sobre os fenémenos Z'Od
- - A Alun iolénci ing. Periodo
Pombos” - Associacao USINA unos de violencia e bullying
Area Teméatica:SAUDE ORAL
Actividade Interv.eme'ni‘:es d Objectivos Data
Destinatarios :
prevista
= Promocao da saude oral no contexto
Colaboracdo com o Programa Nacional de Promocéo da Salide familiar e escolar, -
Oral em Criancas e Jovens ( Cheques-dentista) * Prevencao das doencas orais; Novembro
= Diagndstico precoce e tratamento
dentario.
= Compreender a necessidade de uma
N Lo . L. 3 boa salde oral para o bem-estar geral;
Sessdes de sensibilizacdo Técnicos de salde / | = Conhecer as regras para uma boa A
(grupo-turma) alunos higiene oral; decidir

= Conhecer os comportamentos que
podem ocasionar carie dentaria e
outras afeccoes dos dentes e da boca;




