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1. NOTA INTRODUTORIA

O Plano de Contingéncia para a pandemia de Gripe A, da Escola Secundaria Dr. Anténio Granjo,
apresenta as orientagdes estratégicas que permitem a esta instituicdo estar preparada para
enfrentar adequadamente as previsiveis consequéncias da referida pandemia, em articulacdo
com os Servicos de Saude e outras entidades consideradas pertinentes neste contexto.

A sua elaboracdo teve como base as actuais recomendacées da Direc¢do Geral de Saude (DGS)
e da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Importa por fim referir que este Plano tem um caracter dinamico e estard, por isso, em
permanente ajustamento, em fung¢do das circunstancias identificadas e das recomendacdes
das entidades de saude nacionais e ou internacionais.

2. OBJECTIVO

O presente plano de contingéncia pretende minimizar e gerir o impacte de uma eventual
pandemia, de modo a garantir a manutencdo da actividade da instituicdo escolar. Para esse
efeito, e atendendo as previsbes da DGS relativamente aos niveis de absentismo dos
profissionais e dos alunos, destacam-se os seguintes objectivos operacionais:

- Definir a estrutura de decisdo e coordenacdo na escola;

- Definir a coordenacdo com as organizag¢oes e entidades externas;

- Garantir a informag¢do da comunidade educativa sobre as medidas de prevengao;

- Preparar procedimentos que permitam proteger a salde de todos membros da comunidade
escolar;

-Reduzir o risco de contaminacdo nas instalacdes da escola;

-Garantir a comunicacao eficaz e célere a nivel interno e externo;

-Prever o impacte que os diferentes niveis de absentismo terdo nas actividades da escola;

-Assegurar o funcionamento dos servicos minimos;

-Monitorizar e acompanhar o processo em permanéncia.

3. PUBLICO-ALVO

Populacdo docente, ndo docente e discente da escola.

3.1 OUTROS PUBLICOS

Familia dos alunos
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4. METODOS

O plano de contingéncia inclui comunica¢des orais e escritas ao publico-alvo, treino de
competéncias, alteracdes ao regulamento e adopc¢ao de medidas ambientais.

5. COORDENAGAO E EQUIPA OPERATIVA

5.1 IDENTIFICACAO

Coordenagao

A coordenacdo global do Plano é assumida pela Directora da Escola, M2 Luisa Bandeirinha,
devidamente apoiada por uma equipa operativa, em articulacdo estreita com a Unidade de
Saude Publica do respectivo Agrupamento de Centros de Saude, bem como com os pais dos
respectivos alunos e outras entidades.

Equipa operativa

A equipa operativa foi organizada em cinco areas prioritdrias de ac¢do. Para cada uma dessas
areas foram definidos os respectivos responsaveis.

AREAS DE ACTUACAO RESPONSAVEIS

Subdirectora

Adjunta da Directora

Coord. da Educacdo para a Saude
Coord. da equipa PTE

Planeamento e Coordenacgao

Saude e medidas do controlo da infec¢ao Equipa de Educagdo para a Saude
“ o . Chefe dos Servicos Administrativos
[T InstalagGes e Equipamentos . T B N
'g O ‘T Assist. Técnico responsdvel pela Acgao
O
S S % Social Escolar
2 23 . . . ~ Encarregado Operacional
oY Servigo Social/Alimentagdo .
e Representante do Pessoal de Cozinha

Coordenadores de Departamento
Gestao Pedagogica Coordenadores de Ciclo/Curso
Directores de Turma

Informagdo/Comunicagdo Membros da equipa PTE
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5.2. CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

Competéncias da Directora

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)
i)

Coordenar a elaboracdo, a divulgacdo e a implementacdo do Plano;

Coordenar a articulagdo com a DREN, as Autoridades de Saude locais e os Pais /
Encarregados de Educacao;

Definir a estratégia de actuagao face ao evoluir da situagdo da gripe pandémica;
Obter e difundir informacao actualizada;

Definir as estruturas e vias de comunicacdo interna e externa;

Gerir o processo de comunicacao interna e externa;

Promover a revisao do plano e propor alteragdes ao plano;

Definir as estruturas e vias de comunicacdo interna e externa.

Competéncias da Subdirectora

a)

b)

c)
d)

Definir as necessidades em termos de fornecimento / aprovisionamento de bens
essenciais para a manuten¢do do funcionamento da instituicdo (comida ndo
perecivel, 4gua, consumiveis e equipamento necessario) em situacdo de crise.
Promover reunides / contactos com as empresas prestadoras de servicos para dar
conhecimento do plano e avaliar a capacidade de resposta destas face ao evoluir da
situacao.

Equacionar solugdes alternativas para a manutengdo dos fornecimentos essenciais.
Colaborar na divulgacao, implementacao e na monitorizacgdo do cumprimento do
Plano;

Competéncias da Adjunta da Directora

a)
b)

c)

Desenvolver, activar e disseminar procedimentos pedagdgicos alternativos para
assegurar a continuidade do processo de ensino-aprendizagem;

Considerar os planos de recuperacdao pedagdgica a curto prazo para estudantes
infectados.

Colaborar na divulgacdao, implementacdo e na monitorizacgdo do cumprimento do
Plano;

Competéncias da Coordenadora da Educagdo para a Saude

a)
b)

c)
d)
e)

f)

PLANO DE CONTINGENCIA PARA A PANDEMIA DE GRIPE A

Elaborar o Plano de Contingéncia em articulagdo com a Directora;

Colaborar na divulgacao, implementacdao e na monitorizacdo do cumprimento do
Plano;

Avaliar e actualizar o Plano de Contingéncia em articulagdo com a Directora e com as
orientacdes técnicas dos responsaveis nacionais da Saude;

Coordenar a divulgacdo das medidas de prevencdo com recurso a diferentes suportes
de informacao;

Promover a implementacao e desenvolvimento de ac¢bes relativas a medidas de
prevencdo e controlo de infec¢do (higiene pessoal e das instalacdes);

Organizar a formacdo para grupos especificos em areas prioritarias.
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Competéncias do Coordenador da Equipa PTE

a) Colaborar na implementagdo e na monitorizagdo do cumprimento do Plano;

b) Desenvolver um plano de comunicagdo com os funcionarios, alunos e pais/enc. de
educacao;

c) Gerir o portal de internet da escola: http://www.esec-antoniogranjo.com de modo a
garantir a informacgdo actualizada sobre a gripe A e as medidas do Plano;

d) Promover a informacgdo/formacdo dos professores, tendo em vista a possibilidade de
vir a ser necessario recorrer ao teletrabalho;

e) Organizar os recursos e procedimentos informaticos da escola.

Competéncias dos Coordenadores dos Departamentos Curriculares

a) ldentificar as consequéncias da auséncia dos professores e/ou alunos nas actividades
lectivas;

b) Definir mecanismos de compensacgdo, através de estratégias pedagdgicas alternativas,
designadamente com recurso a teletrabalho, de modo a assegurar a continuidade do
processo ensino-aprendizagem;

c) Propor a coordenacdo deste Plano solugGes de remediagdo.

Competéncias dos Coordenadores de Ciclo/Curso

a) Analisar a assiduidade dos alunos, no seu ciclo;

b) Avaliar o impacto das faltas dos professores no processo de aprendizagem dos alunos;

c) Propor medidas de minimizagdo dos efeitos, no cumprimento das actividades lectivas,
provocados pela auséncia de professores e/ou alunos.

Competéncias dos Directores de Turma

a) Colaborar na informagéo/sensibilizacdo dos Pais/EE, no inicio e durante o ano lectivo,
sobre a gripe A (HIN1)v e as medidas deste plano;

b) Colaborar na informacédo/sensibilizagdo dos alunos da sua direc¢do de turma, sobre a
gripe A (H1N1)v e as medidas deste plano;

c) Recolher os contactos actualizados e operacionais dos alunos e respectivos pais/EE
designadamente nimeros de telefone, de telemodvel, e-mail e/ou outros;

d) Averiguar, o nimero de alunos que tem possibilidade de aceder a internet a partir de
casa;

e) Fazer o levantamento dos discentes que estdo dependentes da refeicdo na cantina;

f) Informar os coordenadores do respectivo ciclo sobre as eventuais auséncias dos
professores e/ou alunos da turma;

g) Manter-se informado sobre a evolugdo da situacdo clinica dos alunos doentes, para lhe
dar o devido encaminhamento;

h) Manter-se informado sobre a situacdo de saude dos alunos que tendo tido contacto
conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infeccao;
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Competéncias do Chefe dos Servicos Administrativos

a) lIdentificar as actividades prioritdrias no seu sector e organizar o servico em
conformidade;

b) Monitorizar as faltas ao servigo dos funcionarios docentes e ndo docentes;

c) Manter a Subdirectora informada do nimero de faltas por motivo de gripe.

Competéncias do Assist. Técnico responsavel pela Acc¢do Social Escolar

a) Elaborar uma listagem de fornecedores alternativos;

b) Assegurar a existéncia, em armazém, de uma reserva estratégica de bens essenciais;

c) Manter a Subdirectora informada das contingéncias relativas ao fornecimento de
bens.

Competéncias do Encarregado Operacional

a) Gerir o aprovisionamento dos produtos de higiene e limpeza;

b) Assegurar o cumprimento das medidas de higiene definidas no Plano;

c) Assegurar a existéncia de sabonete liquido e de toalhetes de papel, ou solucdo
alcodlica para lavagem das maos, nos espacos e salas definidas;

d) Verificar as condi¢cBes de higiene e segurancga das instalagdes.

Competéncias da representante do Pessoal de Cozinha

a) Assegurar o cumprimento das medidas de higiene definidas no Plano;
b) Manter a Subdirectora informada do nimero de faltas por motivo de gripe.
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PLANO DE CONTINGENCIA - ORGANOGRAMA

Planeamento e Coordenacgéo

Ass.Pais e
Enc.Educagéo

Sadde e Medidas do
Controlo da
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e Materiais Comunicagéo

Servigos de
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6- ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Consideram-se como actividades essenciais, por ordem decrescente de prioridade, as

seguintes:
Actividades lectivas: Servicos
1. Actividades disciplinares 1. Seguranca, limpeza e higiene;
lectivas; 2. Refei¢des dos alunos carenciados;
2. Aulas de substituicdo para 3. Direcgao;
0s alunos do 32 ciclo; 4. Refeigdes ligeiras;
3. Aulas de substituicdo dos 5. Servigos administrativos.

alunos do Secundario

7. ESTRATEGIA DE ACTUACAO

7.1. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE

A - Informacdo e capacitacdo:

v" Articulagdo com os parceiros, nomeadamente Centro de Satide, CAmara Municipal de
Chaves e DREN.

v" Divulgacdo de informagdo sobre a gripe A e sobre as medidas de higiene das m3os e
dos equipamentos de trabalho, etiqueta respiratéria e comportamental a adoptar no
sentido de evitar os contagios.

v Divulgacdo do plano de contingéncia.

ACTIVIDADES:

0 Acgdes de formacdo para funcionarios (docentes / ndo docentes), em reunido geral.

0 Envio de informacéo, por email, a todos os funcionarios (docentes e ndo docentes).

0 Colocacgdo de materiais informativos — (cartazes e folhetos disponibilizados pela
DGS e servicos de saude), em locais estratégicos de todos os pavilhdes,
nomeadamente nas zonas comuns e instalagdes sanitarias.

0 Colocagdo, junto a todos os lavatérios da escola, de cartazes com a demonstragdo
da técnica de higienizacdo das maos.

0 Disponibilizacdo, no site da escola, de informacdo actualizada e links a fontes de
obtencdo de informacdo precisa sobre a pandemia e prevencdo da gripe.

0 Prestacdo de informacdo e esclarecimento de duvidas no gabinete de apoio ao
aluno.

0 Realizacdo de simulagdes da situacdo aluno-caso, em contexto de sala de aula.

0 Através do Director de Turma:

-distribuicao de folhetos informativos;

Aos alunos -apresentacao do powerpoint “ Prevencao da gripe A”;
-divulgac¢do das medidas previstas no plan~ A~ continaAncia
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Aos pais/E.E. -distribuicdo de folhetos informativos;
-divulgacdo das medidas previstas no plano de contingéncia.

B - Medidas de Higiene do Ambiente Escolar:

Avaliagdo das necessidades de material / condi¢des de operacionalidade dos
dispositivos de dispensa de toalhetes de papel e de sabonete liquido.;

Colocacdo e manutencdo dos kits de prevengdo nas salas, biblioteca, secretaria,
direcgdo, reprografia, sala de professores, cantina, ginasio, sala de isolamento;

( Kit de prevengdo: 4 mascaras cirtirgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitario a 702C.
O kit da sala de isolamento incluira termémetro)

Colocacdo e manutengdo de dispensadores de desinfectante (solugdo alcodlica) nos
seguintes locais: salas de informatica; biblioteca; bar; sala de professores; secretaria;

ginasio; recepc¢ao da direcgao; sala de isolamento;

Promocgao do reforgo das condi¢des de higiene e limpeza dentro das instalagdes.

HIGIENE DAS INSTALAGOES — PROCEDIMENTOS A OBSERVAR

(0]

Os caixotes de lixo das salas de aula deverdo ser esvaziados a hora de almogo e ao final
do dia;

Desinfeccdo das macanetas das portas e dos corrimdos 6 vezes por dia (durante cada
bloco lectivo);

Arejamento das salas de aula e de todos os locais fechados nos quais existam
aberturas para o exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2
minutos. Nas salas de aula o arejamento deve ser efectuado ao iniciar e ao terminar a
aula, nos restantes espagos o mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora.
Refor¢co da limpeza das superficies e objectos de contacto depois de terminado o
servico de refeicdo ( cantina /bufete);

Limpeza/desinfec¢do das casas de banho apds todos os intervalos;

Limpeza dos balnearios do pavilhdo desportivo de 90 em 90 minutos (durante cada
bloco lectivo);

Limpeza/desinfec¢do da sala de isolamento apds cada caso;

Preenchimento obrigatdrio do documento de monitorizagdo da manutengao, limpeza e
desinfecgdo das instalagdes da escola.

HIGIENE PESSOAL — PROCEDIMENTOS A OBSERVAR

(0]
(0]

PLANO DE CONTINGENCIA PARA A PANDEMIA DE GRIPE A

Obrigatoriedade de lavagem das maos na cantina (controlado por funcionario).
Desinfeccdo das mdos com alcool-gel colocado a entrada das salas de aula de
informatica (controlado pelo professor) e da biblioteca (controlado pela funciondria).
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C - Medidas de isolamento e distanciamento social:

v E vedado o acesso as instalagdes da Escola a todos os alunos, funcionarios docentes e
nao docentes, assim como outros visitantes, que manifestem febre ou outros sinais
de gripe, a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Em caso de duvida, devera ser
contactada a Linha Satde 24 — 808 24 24 24.

v Sala de Isolamento
A sala A5 funcionara como sala de isolamento e sera utilizada apenas para este fim.
Sera equipada com um kit de prevengdo e um telefone e devera ser limpa e arejada
regularmente e apos a sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes.

PROCEDIMENTOS A OBSERVAR PERANTE UMA EVENTUAL SITUACAO DE DOENCA

Funcionadrio ( docente/n3o docente) - caso

1. Toma consciéncia de sintomas de gripe;

(Febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, dor de garganta,
dores corporais ou musculares, dor de cabeca, arrepios, fadiga, vomitos
ou diarreia)

Coloca a mascara (Kit de proteccao);

Dirige-se para a sala de isolamento;

Verifica a temperatura corporal (recorrendo ao Kit de proteccao);

Caso a temperatura seja >38°C o funcionario liga para a Linha Salde 24 e

age em conformidade com as orientacdes recebidas;

Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando superiormente

o motivo da sua saida.

/ J

ghwN

o
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Aluno - caso em contexto de sala de aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre
e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, dor de garganta, dores corporais
ou musculares, dor de cabeca, arrepios, fadiga, vomitos ou diarreia;

2. Em caso de suspeita de infeccao gripal coloca a mascara (Kit de proteccao) no
aluno, de forma serena e procurando tranquiliza-lo;

3. Manda chamar o assistente operacional para encaminhar o aluno para a sala de
isolamento;

4. Desinfecta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes
disponiveis no Kit);

5. Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfectar as maos
(recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no Kit);

6. Promove o arejamento imediato da sala. /

0 assistente operacional acompanha o aluno até a sala de isolamento;
O aluno desinfecta as maos;
O aluno mede a temperatura;
. O assistente operacional desinfecta as maos;
. Em caso de temperatura >38°C o assistente operacional liga para o coordenador da
equipa operativa e aguarda pela sua chegada;
J

—= = O 00
Do T

12. O coordenador liga para a Linha Salde 24 e age em conformidade com as orientacoes
recebidas;
13. O coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacao do aluno;

J

Aluno - caso fora do contexto de sala de aula

0 aluno dirige-se ao assistente operacional do bloco mais proximo.

O assistente operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente
com febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, dor de garganta, dores
corporais ou musculares, dor de cabeca, arrepios, fadiga, vomitos ou diarreia;

3. Em caso de suspeita de infeccao gripal coloca-lhe a mascara (Kit de proteccao) e
acompanha-o a sala de isolamento;

O aluno desinfecta as maos;

0 aluno mede a temperatura;

O assistente operacional desinfecta as maos;

Em caso de temperatura >38°C o assistente operacional liga para o coordenador da
equipa operativa e aguarda pela sua chegada; J

N —

Newva

8. 0 coordenador liga para a Linha Salde 24 e age em conformidade com as orientagcoes
recebidas;
/ 9. 0 coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacao do aluno.
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7.2. MEDIDAS DE MANUTENCAO DAS ACTIVIDADES ESCOLARES EM SITUACAO DE CRISE

A - Actividades lectivas e acompanhamento dos alunos na escola

v" Desenvolvimento e dissemina¢do de estratégias pedagdgicas alternativas para
assegurar a continuidade do processo de ensino/aprendizagem de acordo com as
directrizes da DREN.

ACCOES

0 Levantamento dos recursos informaticos dos alunos e dos funcionarios;
0 Actualizagdo dos contactos dos alunos e funcionarios da escola;

Professores em exercicio de fungdes ndo lectivas
Pagamento de horas extraordinarias a professores
disponiveis

0 Eventual reforco da bolsa de
substituicdo, através do recurso a:

0 Promocado do teletrabalho através do email ou da plataforma moodle;

0 Criacdo de um grupo de trabalho, dentro da equipa do plano tecnolégico, para
dinamizacdo de actividades na plataforma moodle, apoio e incentivo a sua
utilizacdo pelos professores;

0 Considerar os planos de recuperagao pedagdgica a curto prazo para alunos
infectados;

0 Reorganizacdo de horarios.

B- Limpeza da escola
v" Garantir a higiene dos espacos e dos equipamentos.

0 Existéncia de uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza para fazer
face a uma eventual ruptura no seu fornecimento;

0 Reorganizagdo de turnos;

0 Estabelecimento de eventual parceria com a autarquia.

C- Fornecimento de refeigdes
v" Desenvolvimento de solucdes alternativas para a manutencdo deste servico.

0 Existéncia de reserva estratégica de produtos alimentares (ndo pereciveis, agua)
para fazer face a uma eventual ruptura no seu fornecimento;

0 Em situagdes inesperadas, disponibilizacdo de sopa e sandes no bufete;

0 Mobilizagdo dos funcionarios do bar para a cantina, fechando ou reduzindo os
servicos de bar. Neste caso, os alunos deverdo trazer lanche de casa;

0 Estabelecimento de eventuais parcerias com as escolas préoximas, com a
autarquia ou com empresas de catering.
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D- Servigos administrativos

0 Existéncia de reserva estratégica de material consumivel para fazer face a uma
eventual ruptura no seu fornecimento;

0 Definicdo das actividades prioritarias;

Redugdo do numero de horas de atendimento ao publico;

0 Imposi¢do de um limite de 8 pessoas em atendimento / em espera no interior da
Secretaria;

0 Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email.

(@]

Outras medidas a desenvolver:

1. Criacdo de uma bolsa de voluntarios, profissionais reformados e/ou encarregados de
educagdo, para diminuir o impacto do absentismo dos funciondrios dos diversos
sectores no funcionamento da escola.

2. Na eventualidade de um encerramento da escola, serd fornecida informagdo por
escrito aos Pais /Enc. Educagdo com a indicagdo do periodo de encerramento e
medidas de vigilancia a adoptar.

8. AVALIACAO

O Plano sera avaliado ordinariamente em reunides mensais da equipa de Planeamento e
Coordenacdo, podendo essa frequéncia aumentar caso a situacdo o justifique.

Terminada a fase pandémica, a referida equipa elaborara um relatério critico com vista a
melhorar a capacidade de resposta da escola a situagdes de crise que possam vir a ocorrer no
futuro.
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9. ANEXOS
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